
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外語學群 

1. 西洋現代戲劇 │ 外國語文學系 高珮文老師 

學習西洋戲劇概念，精讀戲劇文本，並進行戲劇表演，分組討論激發學習動機。 

■實體課程  ■線上課程 

2. 在地關懷與英語敘事力培養 │ 外國語文學系 陳惠如老師 

為當地景點設計宣導文宣，並藉由英語文宣導覽，練習接待訪客，傳承文化。 

■實體課程   

3. 日本茶道與和服體驗 │ 外國語文學系 王菊老師 

透過日式和服體驗及日本茶道精神，學習日本傳統文化與禮儀。 

■實體課程  ■線上課程 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

財金學群 

1. 證券投資試一試！ │ 應用經濟與管理學系 陳志鈞老師 

財務金融在學什麼?投資理財有什麼重要性?利用有趣的數據分析及理財小知識，

一起進入證券投資的有趣世界。 

■實體課程  ■線上課程 

2. 玩遊戲學經濟 │ 應用經濟與管理學系 許菁君老師 

經濟社會如何運作?透過分組競賽遊戲，瞭解市場運作原理，增進學生對經濟學的

認知與意願，啟發學習興趣。 

■實體課程 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理學群 

1. 什麼是管理? │ 應用經濟與管理學系 王俊如老師 

個案就是對企業現況的描述，學生先行閱讀後，再由教師引導，帶領學生分析各

種問題的成因，並擬出對策。 

■實體課程 

2. 從廣告看行銷 │ 應用經濟與管理學系 王俊如老師 

廣告是消費者接觸行銷的最直接管道，欣賞廣告片既有趣又容易抓住學生的注意

力，是傳授行銷概念的有效方式。 
■實體課程 

3. 企業商戰體驗營 │ 應用經濟與管理學系 官志亮老師 

商場如戰場，成功企業家必須在變動的環境中做出正確的決策！企業商戰營隊， 

讓你體驗真實商業競爭，培養邏輯思辨與動態競爭能力，為未來打下堅實基礎！ 

■實體課程 

4. 智慧綠遊宜蘭休閒農業 │ 應用經濟與管理學系 陳凱俐老師 

集結「翻轉枕頭山」、「大步邁進玩遊戲」、「探農里山農村」等三大主題，利用動

態課程，分享與在地休閒農業合作之成果。 

■實體課程  ■線上課程  

5. 智慧綠遊 APP 體驗 │ 應用經濟與管理學系 鄭辰旋老師 

實際操作導入智慧科技並與實務結合的智慧綠遊 APP 軟體，希望透過已完成之作

品促使參與者激發更多創意點子，共創地方產業再生。 

■實體課程  ■線上課程 

課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊憩運動學群 

1. 遊程規劃，築夢之旅 │ 休閒產業與健康促進學系 裘家寧老師 

藉由課程認識遊程規劃的步驟方法及成本分析，透過分組實作、討論及上台分

享，規劃出屬於自己的築夢之旅。 

■實體課程  ■線上課程 

2. 身體組成分析與健身餐點製作體驗 │ 休閒產業與健康促進學系 李柏甫老師 

介紹健康體適能評估面向與測量方法，提供身體組成分析儀檢測體驗並給與運動

建議，搭配健身餐點製作體驗，量身訂做獨一無二的健康新處方。 

■實體課程 

3. 美式牛排料理解析與實作 │ 休閒產業與健康促進學系 董逸帆老師 

藉由牛排肉各部位解析及烹飪方法說明，讓同學體驗美式料理實作 DIY。 

                                                             ■實體課程 

4. 彈力帶訓練應用與實作 │ 休閒產業與健康促進學系 陳亭亭老師 

透過彈力帶認識與訓練，了解自身肌力狀態，同時體驗除了啞鈴槓鈴外，如何藉

由彈力帶做基礎的重量訓練，在家也能操作簡易的肌力訓練。 

■實體課程 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工程學群 

1. 矽藻土杯墊 DIY │ 土木工程學系 林威廷老師 

藉由課程認識矽藻土材料，並透過手作矽藻土杯墊，體驗實作過程並從中認識土

木工程材料特性與運用。 

■實體課程  

2. 落石防護網製作與地震模擬測試 │ 土木工程學系 林威廷老師 

本課程透過地震模擬儀器(震動台)之功能介紹與教學應用，體驗落石防護網製作

DIY，以分組競賽方式了解不同形式防護網可阻擋落石之效能，近而認識土木工程

與地震防災之概念。 

■實體課程   

3. 土木工程魷魚遊戲-闖關任務你可以過幾關 │ 土木工程學系 林威廷老師 

將土木工程知識與概念融入遊戲中，利用闖關任務方式，讓同學輕鬆認識土木工

程學系，進而激發學習動機。 

■實體課程 

4. 染料敏化太陽能電池 │ 化學工程與材料工程學系 王修璇老師 

本課程以認識再生能源之專業知識、製作技術及產品應用，並著重於染料敏化太

陽能電池的相關課程，進而啟發對太陽光電池應用與展望。 

■實體課程 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工程學群 

5. 大手牽小手。化學課程體驗 │ 化學工程與材料工程學系 王修璇老師 

透過化學實驗教材、影片等方式，引導學生對高中化學理論進行結合，強化化學

相關原理及實驗操作技巧，讓知識與實作相結合，進而提升學生學習興趣。 

■實體課程   

6. 化工材料好好玩 │ 化學工程與材料工程學系 陳建樺老師 

以光聚合 vs 熱聚合的應用實例為主軸，操作光固化 3D 列印的光聚合實例體驗及

翻模鑄造的熱聚合實例體驗，認識化工材料之特性與用途。 

■實體課程 

7. 化工神秘的相轉換 │ 化學工程與材料工程學系 陳建樺老師 

藉由高分子、溶劑與非溶劑三者間的愛恨情仇，進一步體驗刮膜製備分離薄膜的

相轉換實例應用，感受化工神秘的相轉換。 

■實體課程 

8. 智慧機械加工初體驗 │ 機械與機電工程學系 林宗鴻老師 

透過電腦繪圖與加工路徑規劃解說、電腦輔助繪圖(solidworks)體驗、CNC 模擬

機台介紹解說，一起進入智慧機械加工初體驗。 

■實體課程 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工程學群 

9. 環境魔術師-換你做做看 │ 環境工程學系 陳文興老師 

河水雨水如何變飲用水?污水廢水如何變清水?灰濛濛空氣怎樣變藍天?髒髒垃圾怎

發電呢?你想當環境魔術師嗎?透過小小實驗，探究環境工程學系。 

■實體課程 

10. 專題智作-智走車好好玩 │ 生物機電工程學系 林連雄老師 

透過手機無線遙控外部的互動裝置，了解機電整合的原理與應用。藉由動手製作

自走車，並在設計的活動遊戲中，以趣味體驗機電工程與技術的基礎與本質。 

 ■實體課程 

11. 利用工業控制器實現環境自控 │ 生物機電工程學系 梁辰瑋老師 

環境控制是生產中相當重要的技術。理解環境的自控，用以幫助日後規劃設計與

管理需要環境控制之場域。 

■實體課程 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生物資源學群 

1. 美味人生 │ 食品科學系 保愛貞老師 

透過認識食材的營養成分與本質，學習烹調原理與器具的使用方式，實際創造出

屬於自己的美味人生。                                         ■實體課程  

2. DNA 電泳操作體驗│ 生物技術與動物科學系 鄭永祥老師 

介紹水平式 DNA 電泳原理，並操作微量吸管進行相關實驗分析，觀察不同 DNA

樣品分離樣態，透過小小實驗進入生物資源世界。                 ■實體課程 

3. 創新蜂膠乳霜與羊乳手工皂 DIY │ 生物技術與動物科學系 曹博宏老師 

結合蜂膠與羊乳等農產品，手作 DIY 乳霜及手工皂，創新的組合帶您進入乳化與

皂化的異想世界。                                             ■實體課程 

4. 寵愛看得見:伴侶動物新型態產品開發與實作│生物技術與動物科學系 曹博宏老師 

隨著時代脈動與發展, 飼養與照護寵物成為現代人生活中不可或缺的一部分, 想要

親手幫您的寵物量身打造專屬的禮物嗎? 歡迎來參加本課程。 

●課程總時數約 10 小時■實體課程  ■線上課程 

5. 生技營養保健成分開發體驗課程 │ 生物技術與動物科學系 花國鋒老師 

從天然物中找尋具生物活性之有效成分，並將其應用在營養保健及醫療用途上。

本課程將讓同學親自體驗天然物有效成分萃取及相關產品 DIY。      ■實體課程 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生物資源學群 

6. 綠生活科技-科技農業生產與生活休閒共舞的園藝世界│ 園藝學系 張允瓊老師 

藉由科技農業生產與生活休閒實作體驗(植物嫁接技術、微景觀 DIY)，認識現代農

業及園藝技術。                                               ■實體課程 

7. 手作餅乾與花草茶品茗香氛之旅 │ 園藝學系 林建堯老師 

透過園藝香草植物認識、花草茶之品評及手工餅乾品嚐，將園藝實際應用於生活

中，深度體驗園藝產品。                                       ■實體課程 

8. 苔球製作與照護 │ 園藝學系 林建堯老師 

介紹園藝系核心方向與課程內容，並透過實體的園藝手作活動，讓高中生了解植

物與人的療癒關係。                                           ■實體課程 

9. 紫草膏之認識及製作 │ 園藝學系 鍾曉航老師 

消炎殺菌防蚊蟲的萬用紫草膏，手作過程中認識園藝植物應用，並體驗 DIY 的樂

趣與成果。                                                   ■實體課程 

10. 園藝花卉種苗之組織培養體驗 │ 園藝學系 高建元老師 

藉由植物瓶苗與燈泡照型的培養瓶，認識組織培養之原理，並實際演練應用。                         

■實體課程 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生物資源學群 

11. 判斷水果的後熟 │ 園藝學系 劉天珠老師 

評估果皮顏色的變化與不同水果風味之關係，以判斷水果的後熟。 

■實體課程 

12. 奈米纖維素與透明木材 │ 森林暨自然資源學系 郭佩鈺老師 

認識新型素材「奈米纖維素」及最新技術「透明木材」之特點及相關運用，搭配

小小實驗，感受森林資源之發展與變化。 

■實體課程   

13. 動手做液化木材 PU │ 森林暨自然資源學系 郭佩鈺老師 

將木材轉變為高性能之液態原料，藉由木質高分子發泡實驗，認識不同木材之特

性及其運用之處，更有效利用森林資源。                         ■實體課程 

14. 林木精油調香術 │ 森林暨自然資源學系 張資正老師 

介紹具香氛成分之植物性生物資源，認識其收集方法及應用方式，透過精油調香

體驗，感受香氣的魔力和植物精油的生命力，以了解林木資源之應用。 

■實體課程 

15. 飛躍山林的無人機新視野│ 森林暨自然資源學系 鍾智昕老師 

認識無人機基本構造與型式，以及在林業上的應用實例，透過無人機實際的操

作，學習無人機在森林科學研究與實務上扮演的角色。 

■實體課程 

課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資訊學群 

1. 玩桌遊學程式：mBlock x Games │ 資訊工程學系 朱志明老師 

課程藉由老師及其團隊所開發的桌遊遊戲，讓學生在遊戲中學習電腦系統及程式

設計，透過輕鬆有趣的方式，讓同學玩桌遊學電腦。 

■實體課程  

2. AI 生活探索 │ 資訊工程學系 夏至賢老師 

透過 AI 介紹與展示，搭配實作體驗，進而更深層探索 AI 領域，激發學習興趣。 

■實體課程   

3. 自走小車衝衝衝 │ 電子工程學系 陸瑞強老師 

藉由程式撰寫與控制自走車的連結，來了解軟體程式撰寫方法與自走車控制的原

理，體驗自走車的樂趣與成果。 

■實體課程 

4. 雲端服務建置小體驗│ 電子工程學系 李棟村老師 

透過雲端服務簡介、系統建置、管理與實作體驗，輕鬆認識雲端服務應用。 

■實體課程 

5. 無人機基礎理論與實作 │ 電機工程學系 吳德豐老師 

認識無人機、綠能科技、人工智慧、自動控制等基礎理論及應用實務，並模擬飛

行與實際操作飛行無人機，體驗無人機對現代生活的重要性。        

■實體課程 
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課程時間約 2 小時，可視情形酌調  

 國立宜蘭大學 National Ilan University  高中生大學體驗系列 

課程 

體驗 規劃適合高中之多元課程，透過專業領域探究及實作體驗， 

協助高中生探索學群，並豐富學習歷程。 

 體驗大不同 


